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SARS-CoV-2

Koronavirusi mogu da zaraze ljude i da prouzrokuju
razli¢ite bolesti: od obi¢nih nahlada sve do teskih
oblika zaraza, kao $to su MERS ili SARS.

SARS-CoV-2 se prenosi sa ¢oveka na ¢oveka. Poznati su
i slucajevi kod kojih su se osobe zarazile od obolelih
ljudi koji su imali samo nespecifi ¢ne simptome.

Stru¢njaci smatraju da se prenos primarno vr$i preko
kapljica i aerosola.

Vazni pojmovi

Verovatno zarazna osoba: Osoba za koju se pretpost-
avlja da je zaraZena uzro¢nikom oboljenja, a da nije
bolesna, da ne postoji sumnja da je bolesna ili da je
nosilac virusa.

Nosilac virusa: Osoba koja luci uzro¢nike bolesti i
time moze biti opasna za svoje okruZenje bez da je
bolesna ili sumnjiv slucaj.

SARS-CoV i MERS-CoV su u proslosti doveli do
velikog Sirenja zaraze.

COVID-19 je naziv bolesti koju izaziva SARS-CoV-2.

Karantin sluZi za Vasu zastitu i zastitu svih nas od
zaraze novim koronavirusom. On predstavlja
vremenski ograni¢eno odvajanje osoba sa sumnjom
na bolest ili osoba koje moZda nose u sebi doti¢ni
virus. Karantin treba da spreci Sirenje oboljenja.

Pravne odredbe

Osnova za odredivanje karantina je ¢l. 30. Infektions-
schutzgesetz (IfSG) [Zakona o zastiti od zaraza].

Osobe koje rade, a zbog odredenog karantina l
pretrpe propustenu zaradu, po pravilu imaju °
pravo na fi nansijsko obe$tecenje. Sluzba za
kontakt je osoba vlasti koja utvrduje karantin.

Molimo da obratite paZnju na sledede: Krienje
odredenog karantina mozZe da bude kaznjeno
nov¢anom kaznom ili kaznom zatvora!

Inostranim drzavljankama i drzavljanima se, osim
toga, preporucuje da obaveste svoju ambasadu o
odredenom karantinu.

Pecat/Kontakt

bodatne informacije
www.rki.de/covid-19 [=] 3! [=]
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BROSURA ZA POGODENE OSOBE
(KONTAKTE)

Zaraza koronavirusom
i kuéni karantin
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n KARANTIN

ZBRINJAVANJE

Ostajanje kod kuce

Karantin je vazan. On sluZi za Vasu zastitu i zastitu
svih nas od zaraze novim koronavirusom i treba da
spredi Sirenje ove bolesti. Meru je naredila nadlezna
sluzba - po pravilu zavod za javno zdravlje. Taéno je
odredeno koliko morate da budete u karantini. Ova
mera medutim ne prestaje automatski, nego tek
kada ju ukine nadlezna sluzba.

Vi spadate medu one ljude kod kojih postoji sumnja
da su zarazni, a koji nisu sami bolesni i kod kojih ne
postoji sumnja na bolest.

Kod bolesti COVID-19 se preduzimaju mere
karantina, jer ova bolest moze imati sli¢no tezak tok
kao koronavirusom izazvane klini¢ke slike SARS" i
MERS?. Medutim, Sirenje bolesti COVID-19 u
populaciji deSava se lak3e i brze.

( D)
Veoma je vazno da se strogo pridrzavate karan- I
tina i higijenskih pravila — ¢ak i ako nemate e
simptomi. Time Stitite sebe i druge.

Zastitne mere: PoStujte pravila za kasljanje i
kijanje, pravila o higijeni ruku i drzanju rasto-
janja, ¢ime moZete da se zastitite od
prenosenja novog koronavirusa.
<>
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' Severe Acute Respiratory Syndrome [teski akutni respiratorni sindrom]
2Middle East Respiratory Syndrome [bliskoisto¢ni respiratorni sindrom]

PronalaZenje podrske

Medicinsko zbrinjavanje:
P Kontaktirajte svog porodi¢nog lekara ili .(J

specijalistu, ako zbog neke druge,
odnosno postojece bolesti hitno trebate 3
lekove ili medicinsko lecenje. @ )

P Recite $ta Vam je potrebno i da ste u karantini.

P U slucaju medicinskih problema koji mogu da
dovedu do nepostivanja karantina, kontaktirajte
svoj zavod za javno zdravlje.

( Kontaktirajte neodlozno svoj zavod za javno IN
zdravlje, ako se osecate bolesno ili imate °
sledece simptome: kasalj, kijavicu, o0
otezano disanje zbog infekcije, visoku i ﬁ
temperaturu ili dijareju.
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www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Kod akutnih oboljenja opasnih po Zivot, trovanja
ili teskih povreda nazovite hitnu pomoc¢ (112).
Postujte opsta pravila za hitne pozive i recite da

ste u karantini!
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Snabdevanje namirnicama:

P Zamolite rodake, prijatelje ili komsije za
pomo¢. Oni mogu namirnice jednost- ia
avno da ostave pred vratima.

P Podrsku po potrebi pruzaju vatrogasne sluzbe,
ustanova za tehni¢ku podrsku (Technisches Hilfs-
werk THW) ili volonteri u mesnoj zajednici.
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Deca u karantini

Ako se deci odredi karantin, nije moguce 0

uvek postovanje svih pravila o higijeni. Deci Kxﬂw
. . o . n A

— posebno maloj — koja su u karantini,

potrebna je pomod i briga njihovih roditelja/¢lanova

porodice.” ersetzen.

P Nastojte da $to bolje postujete pravila o higijeni i
pronadete individualna reSenja za svoju situaciju.

P Na dodatna pitanja po potrebi odgovara nadlezni
zavod za javno zdravlje.

Ocuvanje dusevnog zdravlja

Karantin mogu da prate psihosocijalna opteredenija.
U to spadaju npr. strah od zaraze i zabrinutost,
osecaj izolovanosti, samoda, napetost ili poremecen
san.

P lako Vi ne smete da imate direktan kontakt sa
drugim osobama, sa prijateljima i rodacima ostanite
u vezi preko telefona, interneta ili drugih medija.

P Razmislite §ta bi moglo da Vam osim toga
pomogne u stresnim situacijama.

P Koristite postojece telefonske ponude pomoci
(telefonsku psiholosku pomod¢ ili sluzbe za krizne
slu¢ajeve).

P | u kucnoj karantini koristite mogucnosti za bavl-
jenje sportom (na primer spravu za vezbanje ili

izvodite jednostavne gimnasticke vezbe).
Tako ostajete u formi i mozete da otklo-

nite negativan stres.



