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SARS-CoV-2

Viruset e koronés mund té infektojné njerézit dhe té
shkaktojné sémundje té€ ndryshme: nga ftohjet e
zakonshme deri tek infektimet e rénda si MERS ose
SARS.

SARS-CoV-2 transmetohet nga njeriu te njeriu. Né
disa raste njerézit jané infektuar nga té tjeré qé kané
pasur simptoma jo specifike.

Ekspertét mendojné se virusi transmetohet krysisht
nga spérklat dhe nga aerosolét.

Terma té réndésishme

I dyshuar si i infektuar: Njé person qé¢ mendohet té
jeté i infektuar me patogjene, pa u sémuré, dyshohet
si i sémuré ose mbartés.

Mbartés: Njé person qé mbart dhe pérhap patogjene
dhe si rrjedhojé mund té jeté burim infektimi pér té

tjerét, pa u sémuré ose pa qené i dyshuar si i sémuré.

SARS-CoV dhe MERS-CoV kané shkaktuar
shpérthime té médha né té kaluarén.

COVID-19 éshté emri i sémundjes shkaktuar nga
virusi SARS-CoV-2.

Karantina ju mbron juve dhe gjithé té tjerét nga
infektimi me virusin e ri té koronés. Ajo éshté izolimi
i pérkohshém i dikujt gé dyshohet si i infektuar ose
qé mund té mbarté ose pérhapé virusin. Karantina
ndihmon né parandalimin e pérhapjes sé sémundjes.
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Dispozitat ligjore

Neni 30 i Ligjit pér Mbrojtjen nga Infeksioni
(Infektionsschutzgesetz, §30 IfSG) krijon bazén pér
urdhérimin e karantinés.

Punonijésit té ciléve u shkaktohet humbje e té l
ardhurave pér shkak té karantinés sé urdhéruar ®
mund té keté té drejtén e kompensimit financiar.
Autoriteti urdhérues éshté pika e kontaktit.
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Ju lutemi mbani parasysh: Shkelja e karantinés sé
urdhéruar mund té ¢ojé né gjobé ose burgim!

Shtetasit jo gjermané duhet té lajmérojné

ambasadén e tyre pér karantinén e urdhéruar. FLETUSHKE PER TE PREKURIT

. : NGA RASTET E KONFIRMUARA ME
Stampa/Kontakti COVID-19

Infektimi me virusin e
koronés dhe karantina
né shtépi

Informacione té métejshme
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de
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Qéndroni né shtépi

Karantina éshté e réndésishme. Ajo ju mbron juve
dhe gjithé té tjerét nga infektimi me virusin e ri té
koronés dhe ndihmon né parandalimin e pérhapjes
sé sémundjes. Masa éshté urdhéruar nga autoriteti
pérgjegjés, qé né pérgjithési éshté autoriteti juaj
vendor i shéndetit publik (Gesundheitsamt). Ky auto-
ritet ka urdhéruar me saktési se sa duhet té géndroni
né karantiné. Megjithaté, masa nuk mbaron automa-
tikisht, por vetém kur higet nga autoriteti pérgjegijés.

Jeni identifikuar si i dyshuar me infektim, megjithaté
nuk jeni i sémuré ose nuk dyshohet té jeni i sémuré.

Masat e karantinés jané vendosur pér COVID-19,
sepse mund té jeté shumé serioze si sémundjet e
tjera té shkaktuara nga viruset e koronés, si SARS’
dhe MERS?. Megjithaté, COVID-19 pérhapet mé
shpejt dhe mé lehté te popullata.
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Eshté shumé e réndésishme gé t'u pérmbaheni I

rregullave té karantinés dhe higjienés — edhe ~ ®
nése nuk keni simptoma veté.
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Késhtu do té& mbroni veten dhe té tjerét.

Masat mbrojtése: Duke ndjekur udhézimet mbi
kollitjen dhe teshtimén, duke praktikuar higjiené
té miré té duarve dhe distancimin social, mund

té mbroni veten dhe té ”, Distanca r
tjerét nga infektimi me é§ >1,5m 2
<>

virusin e ri té koronés.
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' Sindroma e Réndé Respiratore Akute
2Sindroma Respiratore e Lindjes sé Mesme

Kérkoni mbéshtetje

Kujdesi shéndetésor:
P Kontaktoni mjekun tuaj parésor ose ( 5
mjekun specialist, nése keni nevojé
urgjente pér medikamente ose mjekim @%
1

pér njé gjendje mjekésore tjetér ose
ekzistuese.

P Sqaroni se ¢faré ju nevojitet dhe se jeni né
karantiné.

P Nése keni probleme mjekésore qé mund té ndikojné
zbatimin e karantinés, atéheré duhet té njoftoni
autoritetin tuaj vendor té shéndetit publik.
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Kontaktoni menjéheré autoritetin tuaj vendor I
té shéndetit publik (Gesundheitsamt), nése °
ndiheni i sémuré ose keni kéto simptoma:

kollitje, teshtimé, véshtirési né frymémarrje [=l! iEI,.
qé lidhet me infektimin, temperaturé. ?"'{'11\"
www.rki.de/mein-gesundheitsamt =

Nése keni sémundje akute qé ju kércénojné
jetén, helmim ose démtime té rénda, telefononi
numrin e urgjencés (112). Mbani parasysh
rekomandimet e pérgjithshme kur té telefononi

urgjencén dhe shpjegoni gé jeni né karantiné.
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Furnizimi me ushqgime:

P Kérkojuni pjesétaréve té familjes, miqve
ose fginjeve/kojshive gé t'ju ndihmojné.
Ata mund t’jua |éné ushgimin te dera.

P Mund té€ merrni edhe mbéshtetje nga shérbimi
i zjarrfikésit, organizata e mbrojtjes civile
Technisches Hilfswerk (THW) né Gjermani ose
organizatat vullnetare né komunitetin tuaj.

Fémijét né karantiné

Nése éshté urdheruar pér fémijét té 0
qéndrojné né karanting, nuk éshté gjithé e Q%
mundur té pérmbahen rregullat té higjenés.
Se fémijét — vecanérisht fémijét té vegjél — qé qéndrojn
né karanting, kan nevojé pér kujdes dhe vémendje te
prindérit/njerézit pérreth.

P Pérpiquni ti pérmbani udhézimet te higjenés sa
mé miré qé té jeté mundur dhé té gjeni zgjidhje
individuale per ¢éshtjen tuaj.

P Autoriteti urdhérues i shéndetésisé mund te
pérgjigj pytje t& métejshme.

Shéndeti mendor dhe miréqgenia

Karantina mund té shkaktojé stres psiko-social. Né
té pérfshihet pérjetimi i frikés dhe shqetésimit rreth
infektimit, ndjenjat e pérjashtimit, vetming, ankthim
dhe ¢rregullimet me gjumin.

P Edhe nése nuk ju lejohet kontakti i drejtpérdrejté
me njerézit, pérpiquni té€ qéndroni né kontakt me
miqté dhe familjen pérmes telefonit, internetit ose
ményrave té tjera t& komunikimit.

P Merrni parasysh nése ka ndonjé gjé tjetér gé mund
t'ju ndihmojé gjithashtu né situata stresuese.

P Pérfitoni nga organizatat ekzistuese qé ndihmojné
me telefonatat, si¢ jané Ndihma né Krizé ose
Samaritanét apo organizatat e ngjashme.

P Edhe kur jeni né karantiné shtépie, shikoni
mundésité e ushtrimit té sportit (p.sh. me E
njé bicikleté ushtrimesh ose béni ushtrime

té thjeshta gjimnastikore). Késhtu géndroni né
formé dhe mund té higni stresin negativ.



