*** NOUL CORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Coronavirusii pot infecta oamenii si pot provoca
diverse boli: incepéand de la o rdceald obisnuita pand
la infectii grave precum MERS sau SARS.

Infectia SARS-CoV-2 poate fi transmisi de la om la
om. Sunt cunoscute si cazuri de pacienti care s-au
infectat de la persoane care au prezentat numai simp-
tome nespecifice.

Specialistii pornesc de la premisa c3 principala moda-
litate de rdspandire este prin secretii sub form3 de
mici picaturi care se impréstie prin aerosoli.

Notiuni importante

Suspect de infectie: O persoand despre care se
presupune cid s-a infectat cu agentul patogen, fird s3
fie bolnavi, suspect3 de boalid sau s fie purtitor al
agentului patogen.

Purtator al agentului patogen: O persoani poate fi
purtdtoare a agentului patogen si astfel poate deveni
sursd de infectare general¥ fird si fie bolnavd sau
suspectd de boald.

In trecut infectiile SARS-CoV si MERS-CoV au cauzat
focare majore de infectie.

COVID-19 este numele bolii cauzate de SARS-CoV-2.

Carantina este pentru protectia dvs. si protectia
noastrd a tuturor fati de infectarea cu noul corona-
virus. Aceasta este o izolare temporard a persoanelor
suspecte de infectie sau a persoanelor potential purtd-
tori a virusului. Scopul carantinei este impiedicarea
raspandirii bolii.

§ DREPTURI S| REGLEMENTARI

Dispozitiile legale

Baza dispunerii carantinei este § 30 Legea privind
prevenirea si controlul infectiilor (IfSG).

Angajatii cdrora le scade venitul din cauza unei l
carantine comandate, de regul¥, au dreptul lao ®
compensatie financiard. Acest lucru tine de
autoritatea competentd.

V& rugdm sd tineti cont de urmatoarele: Incdlcarea
unei carantine ordonate poate fi pedepsitd cu
amend3 sau cu pedeapsa cu inchisoarea!

Cetdtenilor striini li se recomandd suplimentar s3 se infor-
meze la ambasadi cu privire la dispunerea carantinei.
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Informatii suplimentare
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de
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PLIANT INFORMATIV PENTRU CEI
AFECTATI (PERSOANELE CARE AU
INTRAT IN CONTACT CU CAZURI CON-
FIRMATE CU COVID-19)

Infectia cu coronavirus
si carantina la domiciliu

Versiunea: 23.10.2020



CARANTINA

INGRIJIRE

STARE DE BINE

R3dmaneti acasd

Carantina este importantd. Aceasta serveste pentru
protectia dvs. si protectia noastri a tuturora fati de
infectarea cu noul coronavirus si scopul carantinei
este impiedicarea rdspandirii bolii. M3sura a fost
ordonatd de autoritatea competentd — de reguld de
Directia de Sdndtate Publicd —. S-a stabilit exact cat
timp trebuie sd rdmaneti in carantind. Masura nu se
incheie automat, ci numai, dup3 ce a fost anulati de
autoritatea competentad.

Vd numidrati printre cei care sunt suspecti de
infectie, fird si fiti bolnav sau suspect de boali.

In caz de COVID-19 se iau m3suri de carantin,
deoarece aceastd boald poate deveni foarte sever3,
precum manifestdrile clinice SARS' si MERS? provo-
cate, de asemenea, de coronavirusi. Ins3 rispandirea
lui COVID-19 in randul populatiei are loc mai simplu
si mai rapid.

( D)
Este foarte important s3 respectati cu strictete I
carantina si regulile de igiens — chiar dacinu ~ ®
prezentati simptome, astfel vd protejati pe dvs.
nsivd si pe cei din jur.

Misurile de protectie: Respectarea regulilor de

tusire si de strdnutare, o bund igiend a

mainilor, precum si pdstrarea distantei pot

constitui o barierd

impotriva raspe_mdlru o oser il (o
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' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Cdutati asistenta

Ingrijirea medicali:
P Contactati medicul de familie sau ( 5

medicul de specialitate, dacd din cauza

unei alte boli, respectiv unei boli exis- .
tente aveti nevoie urgent de medica- @Vh
mente sau de tratament medical.

» Comunicati-i de ce aveti nevoie si cd vi aflati in
carantind.

» in caz de probleme medicale care ar putea
conduce la nerespectarea carantinei, contactati
Directia de Sdndtate Publici.

( D)
Contactati imediat Directia de Sanatate I
Publici (Gesundheitsamt), daci vi simtiti riu  ®
sau prezentati urmatoarele simptome:
tuse, riceald, insuficientd respiratorie [=): -E.EI

.

cauzat¥ de infectie, febri. -T-""{"Il\"
www.rki.de/mein-gesundheitsamt [t

In caz de boli acute, care v3 pot pune viata in
pericol, intoxicatii sau raniri grave, apelati
numarul de urgenta (112). Respectati regulile
generale valabile la un apel de urgenti si

comunicati faptul cd vi aflati in carantina!
N\ J

Aprovizionarea cu alimente:

P Solicitati ajutorul rudelor, prietenilor sau
vecinilor in acest sens. Ei pot |dsa alimen- ia
tele in fata usii dvs.

P Vi puteti adresa pentru asistentd pompierilor,
Agentiei Federale de ajutor tehnic (THW) sau la
asistentii voluntari ai comunitétii.

Copii Tn carantind

Atunci cand pentru un copil se impune 0
carantina, nu pot fi respectate toate regulile Kx[%
de igiend. Deoarece copiii, Th special copiii :

mici-care stau in caranting, au nevoie de asistenta
si afectiunea périntilor/ ingrijitorului.

» Incercati pe cat posibil s& p#strati regulile de
igiend si sd gdsiti solutii individuale situatiei
dumneavoastra.

P Pentru alte Intrebdri vd puteti adresa departamen-
tului de sdndtate autorizat.

Ingrijiti s¥n3tatea mental3

Carantina poate genera stres psihosocial. Aici se
includ, de ex. teama si grija de a se infecta, senti-
mentul de a fi marginalizat, singurdtatea, stresul
sau tulburirile de somn.

P Chiar dacd nu puteti avea contact direct cu alte
persoane, pdstrati legdtura cu prietenii si rudele
prin telefon, internet sau alte medii.

P Ganditi-vd ce altceva vd mai poate ajuta in situa-
tiile stresante.

P Utilizati ofertele liniilor de asistent¥, precum linia
telefonicd de asistentd psihologicd sau serviciul
de interventie de urgentd.

P Folositi si Tn timpul izol3rii la domiciliu posibilitd-
tile de a face sport (de ex. cu un aparat de exercitii

sau faceti exercitii de gimnasticd simple).
Astfel veti rdiméane in formi si reduceti

stresul negativ.



