
Regeln	in	der	Sporthalle

Ich	habe	immer	meine	Sportsachen	dabei.
(T-Shirt,	Jacke,	Turnhose,	saubere	Turnschuhe)
Ich	ziehe	meine	Sportsachen	leise	und	schnell	an.
Ich	trage	keinen	Schmuck	(auch	keine	Ohrringe,	Brille	-	bitte	sporttauglich)
und	binde	lange	Haare	zu	einem	Zopf	zusammen.
Ich	gehe	erst	in	die	Sporthalle,	wenn	der	Lehrer/	die	Lehrerin	es	erlaubt.
Im	Sitzkreis	bin	ich	ruhig	und	höre	zu.
Ich	höre	auf	die	Anweisungen	und	achte	auf	die	Handzeichen	des	Lehrers/
der	Lehrerin.
Ich	benutze	keinerlei	Geräte,	die	evt.	schon	aufgebaut	sind,	bevor	der
Lehrer/	die	Lehrerin	dies	erlaubt	(auch	keine	Matten,	Bänke,
Sprossenwände).
Ich	ärgere/	haue/	schubse/	kneife	andere	Kinder	nicht	und	bin	freundlich	zu
allen.	Wir	helfen	uns	gegenseitig.	
Ich	mache	alle	Übungen	so	gut,	wie	ich	sie	kann.
Ich	helfe	beim	Auf-	und	Abbauen	der	Geräte	mit.
Den	Geräteraum	betrete	ich	nur,	wenn	ich	dazu	aufgefordert	werde.
Ich	verlasse	die	Sporthalle	erst,	wenn	der	Lehrer/	die	Lehrerin	es	erlaubt.
Nach	der	Sportstunde	ziehe	ich	mich	schnell	um.	
Ich	nehme	die	Sportsachen	regelmäßig	über	das	Wochenende	mit	nach
Hause	und	bringe	sie	bis	zur	nächsten	Sportstunde	gewaschen	wieder	mit.	
Kann	ich	durch	Krankheit	oder	Verletzung	nicht	am	Sportunterricht
teilnehmen,	bekommen	der	Lehrer/	die	Lehrerin	vorab	ein	Attest	vom	Arzt.	

Wenn	wir	uns	nicht	an	die	Regeln	halten,	wird	der	Lehrer/	die	Lehrerin
entsprechende	Maßnahmen	ergreifen.	Wird	sich	mehrmals	nicht	an	die	Regeln
gehalten,	werden	die	Eltern	informiert	und	u.U.	zu	einem	Gespräch	in	die	Schule
eingeladen,	um	gemeinsam	über	Maßnahmen	zu	beraten,	damit	ein	ungestörter
Unterricht	möglich	ist.	

_______________________ _______________________
Unterschrift	Schüler/in Unterschrift	Eltern


